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Co charakteryzuje zachowanie osob z za-

burzeniami ze spektrum autyzmu?

« czesto izoluja sie od grupy,

* przywigzane sg do pewnej statosci cza-
su i przestrzeni, np. uktadaja przedmio-
ty zawsze w ten sam sposob, zle
reaguja na zmiany, wykazujg dziwacz-
ne dla innych zachowania i manieryz-
my jak np. obracanie sie woko6t wtasnej
osi, trzepotanie dtonmi,

e sg monotematyczne - moéwia gtownie
na tematy bedace w kregu ich zainte-
resowan, moga u nich wystepowac
wybiorcze zdolnosci,

e nie rozumieja sytuacji spotecznych
oraz emocji innych, przez co czesto za-
chowuja sie niestosowanie do sytuacji,
mocno skracaja dystans w kontaktach
spotecznych np. poprzez dotykanie,
przytulanie sie do obcych o0séb,

e czesto sg nieSwiadome zewnetrznych
zagrozen, co naraza je na utrate zdro-
wia lub nawet zycia.

Znam doroste osoby z autyzmem, ktére
wybiegaja nagle na ulice czy probuja roz-
nych np. ciekawie dla nich pachnacych
substancji - méwi Katarzyna Marciniak,
Dyrektor placéwek PROMITIS w Warsza-
wie - Autyzm moze mie¢ roézny stopien
nasilenia, a kazda osoba wymaga indy-
widualnego podejscia. Dlatego tak waz-
ny jest wybor wtasciwej Sciezki
edukacyjnej - moze on zawazy¢ na przy-
sztosci dziecka.

Wiele zachowan 0s6b z autyzmem spowo-
dowanych jest brakiem poczucia bezpie-
czehstwa oraz niezrozumieniem sytuacji,
tego czego sie od nich oczekuje. Czasami
stworzenie odpowiednich warunkéw np.
przez danie osobie narzedzi do komunika-
cji, planowanie z nig roznych czynnosci,
organizowanie przestrzeni, w jakiej prze-

Autysta idzie do szkoly

Autyzm jest zaburzeniem rozwojowym, ktére ingeruje od wewnatrz w catg osobowos¢ cztowieka. Obejmuje nie-
prawidtowosci w sferze spotecznej i komunikacji oraz ograniczone i powtarzajace sie wzorce zachowan. Objawy
sg roznorodne, a kazda osoba z autyzmem jest inna, rozwoj jest nieharmonijny, stad dzieci moga w jednej sfe-
rze rozwojowej funkcjonowac bardzo wysoko, a w innej juz znacznie ponizej normy. Dlatego tez tak trudno
wybra¢ odpowiednig dla dziecka placowke edukacyjna, a jest to wybér przed ktorym obecnie stajg rodzice.

bywa, powoduje, ze taka osoba jest spo-
kojniejsza, tatwiej sie uczy, ma wieksza
motywacje do dziatan. Takie warunki by-
waja trudne do osiggniecia nawet w szko-
tach integracyjnych.

Kiedy zapewnimy komfort, poczucie kon-
troli i wptywu na otoczenie, mozemy
skupi¢ sie na edukacji czy terapii. Two-
rzac placéwki PROMITIS, wychodzilismy
wtasnie z takiego zatozenia i na co dzieh
obserwujemy kolejne sukcesy naszych
uczniéow - wspomina Katarzyna Marci-
niak, Dyrektor placowek PROMITIS w War-
szawie - co istotne, dbamy, aby dzieci
miaty jak najczestszy kontakt ze zwy-
ktym zyciem - organizujemy wyjscia
do kina, restauracji czy sklepéw.

Szkota czy przedszkole ma pozytywne
nastawienie dopoki dziecko nie przeszka-

dza. Jezeli przeszkadza to zaczynajg sie
problemy i wtedy rodzice dzwonia
do PROMITIS. Zawsze wtedy méwie, ze
mieli szczescie, ze ich dziecko zakwalifiko-
wato sie do tych ,,niegrzecznych” - wyjas-
nia Katarzyna Marciniak. Gorzej jak
dziecko jest spokojne, chodzi np. wzdtuz
Sciany, nie odzywa sie, bawi w kacie za-
bawka, a rodzice na koniec dnia dostaja
informacje, ze wszystko byto w porzadku.
Do przedszkoli PROMITIS trafiajg nawet
dzieci 7-letnie, ktore tak przetrwaty w pla-
cowkach masowych czy integracyjnych.
To przerazajace ile czasu stracity, nie ma-
jac odpowiedniego wsparcia.

W szkole terapeutycznej klasy sg bardzo
mate, czesto nie licza nawet czterech
uczniow. Taka organizacja nauki daje
gwarancje petnej uwagi posSwieconej
dziecku, dostrzezenia potrzeb i ograni-
czehn. Dziecko nie staje sie obiektem
drwin i prowokacji ze strony rowiesnikéw
- bo takie doswiadczenia czesto maja
rodzice uczniébw z autyzmem, ktérzy przy-
gode z systemem edukacyjnym rozpo-
czeli od placowek masowych lub
integracyjnych.

Dotyczy to takze dzieci z zespotem Asper-
gera, ktore maja trudnosc¢ z kontrolowa-
niem emocji, sa na 0goét bardziej wrazliwe
na bodzce zewnetrzne, prowokowane ta-

Zapraszamy wszystkich rodzicow i dzieci
na dni otwarte naszej Terapeutycznej
Szkoty Podstawowej Promitis, ktore od-
beda sie 12 maja od godziny 14.00 przy

ulicy Wilenskiej 18. Do dyspozycji rodzi-
cow beda specjalisci, ktorzy na co dzien
pracuja z dzie¢mi z autyzmem, Zespotem
Aspergera, ktorzy odpowiedzg na nurtu-
jace pytania i rozwiejg watpliwosci.

two wchodza w konflikt. Czesto nie rozu-
miejq zasad i norm spotecznych, s moc-
no egocentryczne m.in. z powodu
zaburzen w zakresie empatii. Tu trzeba
intensywnie pracowac nad umiejetnoscia-
mi spotecznymi, a wiele szko6t nie jest
przygotowanych do pracy z tego typu
uczniem. Nawet szkoty integracyjne, mi-
mo najlepszych checi, nie zawsze s3
w stanie sprosta¢ wyzwaniom, jakie nie-
sie praca z dzie¢mi z zaburzeniami
ze spektrum autyzmu.

Oczywiscie nie dotyczy to wszystkich dzie-
ci z catoSciowymi zaburzeniami rozwoju.
Z pewnoscig sg osoby, ktore odnajda sie
w szkole masowej, ale jezeli pojawiaja sie
trudnosci lub juz na etapie przedszkolnym
dziecko nienajlepiej sobie radzito, warto
zorganizowac edukacje w bardziej kom-
fortowych i bezpiecznych dla niego wa-
runkach - moéwi Katarzyna Marciniak.
Nauka w placoéwce terapeutycznej to tak-
ze forma przygotowania do przejscia
do wiekszej grupy w szkole integracyjnej
CzZy masowej.

Stajac przed wyborem najlepszej dla
dziecka placowki, warto wzia¢ pod uwa-
ge, jak funkcjonuje i czego potrzebuje
przyszty uczenh i czy preferowana placéw-
ka zapewni dziecku komfort uczenia, in-
dywidualne podejscie i bezpieczehstwo.
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