CZY MOJE
DZIECKO
MA AUTYZM?

W 2008 roku ONZ ogtosita, ze autyzm stat sie
jednym z najpowatzniejszych problemow
zdrowotnych na Swiecie obok raka, cukrzycy
i HIV. W Polsce nie ma badan na ten temat,
ale szacuje sie, ze liczba osob z autyzmem
przekracza 30 000.

Przyczyna autyzmu nie jest znana. Mowi sie o grupie ryzyka,
w ktorej znajduija sie dzieci majace bliskich krewnych z rozpoz-
naniem autyzmu lub innych catoSciowych zaburzen rozwoju,
dzieci z op6znieniem rozwoju sensomotorycznego, dzieci z ob-
cigzonym wywiadem z okresu ptodowego i okotoporodowego,
wezesniaki zwtaszcza ponizej 15009 wagi urodzeniowej. Autyzm
diagnozuje sie w coraz mtodszym wieku. Do 2 r.z. obraz obja-
wow klinicznych staje sie coraz bardziej wyrainy.

Co powinno zaniepokoic rodzica?

- brak lub ostabiony kontakt wzrokowy

- brak reakcji na imie

- dziecko nie wskazuije interesujacych je przedmiotow
i zjawisk

- brak zabawy ,na niby” (np. nie udaje, ze robi herbatke,
sprzata itp.)

- dziecko nie interesuje sie innymi dziecmi i osobami
w otoczeniu

- opbzniony rozwoj mowy lub jej brak

- powtarzalne nietypowe zachowania (kiwanie, machanie
raczkami, krecenie sie w kotko itp)

- gwattowna reakcja na zmiany w codziennym otoczeniu
i rutynie

- nadwrazliwos¢ lub nadmierna potrzeba na dotyk,
zapach, diwiek, smak, ruch

Krytycznym momentem rozwoju jest wiek 3 lat. Pierwsze sym-
ptomy zaburzenia zauwazajg na 0got rodzice. Niepokojace sg
informacje od rodzicow, ze juz dawno przed diagnoza zauwa-
zali nietypowe zachowania u swoich dzieci, jednak lekarz
- gtownie pediatra uspokajat ich, ze wszystko jest w porzad-
ku. - mowi Katarzyna Marciniak, dyrektor placowek PROMITIS
w Warszawie - Pierwszym lekarzem, ktory powinien zareago-
wac jest lekarz pediatra. Ja natomiast radzitabym dodatkowo

zgtaszac sie do psychologa. Fundacja PROMITIS, prowadzi bez-
ptatne konsultacje dla rodzicow, gdzie specjalisci mowia, co
dalej robic i czy faktycznie warto poddac dziecko diagnozie. Je-
sli tak, to taka diagnoza przeprowadzana jest przez caty zes-
pot diagnostyczny.

Jak dotad nie znaleziono lekarstwa na autyzm, natomiast wczes-
nie podjeta terapia skutkuje znaczng poprawa w funkcjonowa-
niu dziecka. Wiele zachowan oséb z autyzmem
spowodowanych jest brakiem poczucia bezpieczenstwa oraz
niezrozumieniem sytuacji, tego czego sie od nich oczekuje. Cza-
sami stworzenie odpowiednich warunkow np. przez danie oso-
bie narzedzi do komunikacji, planowanie z nig roinych
czynnosci, organizowanie przestrzeni, w jakiej przebywa, pla-
nu dnia, powoduje, ze taka osoba jest spokojniejsza, tatwiej sie
uczy, ma wieksza motywacje do dziatan. Kiedy zapewnimy kom-
fort, poczucie kontroli i wptywu na otoczenie, mozemy skupic
sie na edukacji czy terapii— mowi Katarzyna Marciniak. - Two-
rzac placowki PROMITIS, wychodzilismy wtasnie z takiego zato-
ienia i na co dzieh obserwujemy kolejne sukcesy naszych
podopiecznych. Co istotne, dbamy, aby dzieci miaty jak najczest-
szy kontakt z zwyktym Zyciem - organizujemy wyjscia do kina,
restauracji czy sklepow.

Kazda osoba z autyzmem jest inna, czesto powtarzaja sie zain-
teresowania zwigzane z transportem publicznym, uzdolnienia
muzyczne, jednak nie ma zadnej reguty. Osoby z autyzmem my-
§lg bardziej obrazami, totez majq tatwos¢ do zapamietywania
np. cyfr, liter, jednak nie zawsze oznacza to rozumienie wykorzy-
stania tych znakow. Bardziej jest to proces pamieciowy niz fak-
tyczna zdolnos¢ wykonywania skomplikowanych operacji. Ale
s Wyjatki - w jednym z przedszkoli PROMITIS mamy chtopca,
ktory w wieku 6 lat potrafi wykonywac trudne obliczenia, nato-
miast ma problemy w innych sferach rozwoju - nie potrafi ba-
wic sie z innymi dzie¢mi, podporzadkowac sie panujacym
w przedszkolu zasadom. - wspomina Katarzyna Marciniak - Dia-
gnoza zdolnosci intelektualnych osob z autyzmem jest trudna
- nalezy wzia¢ pod uwage, iz osoby te nie maja motywacji, aby
wykonac proponowane przez diagnoste zadania, czesto s3 pier-
wszy raz w gabinecie, nie znajg osoby badajacej. To moze nie-
korzystnie wptywac na uzyskane w testach wyniki.

W PROMITIS diagnoze pod katem catoSciowych zaburzeh rozwo-
ju przeprowadza psychiatra, psycholog, pedagog i w razie po-
trzeby inni specjalisci. Zespotowa diagnoza daje moiliwos¢
szerszego spojrzenia na dane dziecko, skonsultowania watpli-

wosci i petniejszej diagnozy oraz lepszych zalecen terapeutycz-
nych. Nalezy tez pamietac, ze im wczesniejsza diagnoza, a tym
samym terapia, dziecko ma wieksze szanse na normalne zycie
w przysztosci.

Prowadzimy bardzo szerokie oddziatywania terapeutyczne. - mé-
wi Katarzyna Marciniak - Dzieci maja zajecia grupowe, gdzie ucza
sie zachowan spotecznych, przygotowujemy je do przejécia do
placéwek masowych lub integracyjnych. Codziennie tez odbywa-
ja sie zajecia indywidualne z psychologiem czy pedagogiem spe-
cjalnym. W terapii autyzmu niezbedna jest tei opieka
logopedyczna oraz z zakresu integracji sensorycznej, ktorg zapew-
niamy. PROMITIS wspotpracuje tez z dogoterapeutami - mamy
bardzo pozytywne doswiadczenia dotyczace kontaktu dzieci z au-
tyzmem ze zwierzetami. Mozemy zrobi¢ naprawde wiele, ale to
rodzic musi sie do nas zgtosi¢. - zapewnia Katarzyna Marciniak
- Jezeli tylko co$ w zachowaniu dziecka niepokoi, jego rozwoj
przebiega inaczej niz u innych dzieci, warto to sprawdzic. Diagno-
za moze by¢ trudna dla rodzicow, na pewno jest szokiem, zam-
knieciem jednego rozdziatu i otwarciem nowego zupetnie innego.
Pojawia sie lek, niepewnos¢ i szukanie winnego, ale caty czas jest
to to samo kochane przez rodzicow dziecko, ktore nie zmienito
sie pod wptywem diagnozy. Trzeba natomiast zmieni¢ plany
i oczekiwania wobec niego, zy¢ troche z dnia na dzien i cieszyc sie
kazdym matym sukcesem. Im wczesniej podejmie sie oddziaty-
wania terapeutyczne, tym wieksza mozliwos¢ wsparcia rozwoju
dziecka.
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